LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI

De 9h a 12h (créneau
horaire au choix)
Circuit SPOET-
SANTE en autonotie

COACHING INDIVIDUEL D GROUPE possible
du lundi au vendredi de 8h a 21h et le samedi de 9h a 14h sur réservation
15h-16h30 (horaire au choix) 14h15-15

Parcours bien étre en
autonomie

SALLE DE SPORTS ET LOISIRES LADHUIE MONTAYRAL Tél : 07.68.80.82.31 www.sporislife.fr Facebook :

SPORT'S bBIFE

SAMEDI/ DINMANCHE

DIMANCHE
1 fois / mois
SFORT-SANTE
-randonnée
-parcours santé
-jeu sportif...

Planning du

4 fevrier au

31 mars

SPORTS et LOISIAS

Sport's Life Montayral




